
H
	F

in
d 

ou
t i

f 
he

ar
t d

is
ea

se
 r

un
s 

 
	

in
 y

ou
r 

fa
m

ily
. 

H
	V

is
it 

yo
ur

 d
oc

to
r. 

H
	G

et
 y

ou
r 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
  

	
ch

ec
ke

d 
of

te
n.

 

H
	C

on
tr

ol
 y

ou
r 

di
ab

et
es

. 

H
	G

et
 y

ou
r 

ch
ol

es
te

ro
l c

he
ck

ed
 o

ft
en

. 

H
	D

on
’t

 s
m

ok
e.

 

H
	S

ta
y 

ac
tiv

e.
 

H
	E

at
 r

ig
ht

 a
nd

 m
ai

nt
ai

n 
 

	
a 

he
al

th
y 

w
ei

gh
t.

W
o

m
e

n
 V

e
t

e
r

a
n

s
 T

a
k

e
 H

e
a

r
t

  
Fo

llo
w

 t
h

es
e 

ti
p

s 
to

 lo
w

er
 y

o
u

r 
ri

sk
  

o
f 

h
ea

rt
 d

is
ea

se
:  

V
is

it
 y

o
u

r
 V

A
 p

r
o

v
id

e
r

 t
o

d
a

y

02
/2

00
9

w
o

m
en

 v
et

er
an

s 
h

ea
lt

h
 c

ar
e 

H
	F

in
d 

ou
t i

f 
he

ar
t d

is
ea

se
 r

un
s 

 
	

in
 y

ou
r 

fa
m

ily
. 

H
	V

is
it 

yo
ur

 d
oc

to
r. 

H
	G

et
 y

ou
r 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
  

	
ch

ec
ke

d 
of

te
n.

 

H
	C

on
tr

ol
 y

ou
r 

di
ab

et
es

. 

H
	G

et
 y

ou
r 

ch
ol

es
te

ro
l c

he
ck

ed
 o

ft
en

. 

H
	D

on
’t

 s
m

ok
e.

 

H
	S

ta
y 

ac
tiv

e.
 

H
	E

at
 r

ig
ht

 a
nd

 m
ai

nt
ai

n 
 

	
a 

he
al

th
y 

w
ei

gh
t.

W
o

m
e

n
 V

e
t

e
r

a
n

s
 T

a
k

e
 H

e
a

r
t

  
Fo

llo
w

 t
h

es
e 

ti
p

s 
to

 lo
w

er
 y

o
u

r 
ri

sk
  

o
f 

h
ea

rt
 d

is
ea

se
:  

V
is

it
 y

o
u

r
 V

A
 p

r
o

v
id

e
r

 t
o

d
a

y

02
/2

00
9

w
o

m
en

 v
et

er
an

s 
h

ea
lt

h
 c

ar
e 

H
	F

in
d 

ou
t i

f 
he

ar
t d

is
ea

se
 r

un
s 

 
	

in
 y

ou
r 

fa
m

ily
. 

H
	V

is
it 

yo
ur

 d
oc

to
r. 

H
	G

et
 y

ou
r 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
  

	
ch

ec
ke

d 
of

te
n.

 

H
	C

on
tr

ol
 y

ou
r 

di
ab

et
es

. 

H
	G

et
 y

ou
r 

ch
ol

es
te

ro
l c

he
ck

ed
 o

ft
en

. 

H
	D

on
’t

 s
m

ok
e.

 

H
	S

ta
y 

ac
tiv

e.
 

H
	E

at
 r

ig
ht

 a
nd

 m
ai

nt
ai

n 
 

	
a 

he
al

th
y 

w
ei

gh
t.

W
o

m
e

n
 V

e
t

e
r

a
n

s
 T

a
k

e
 H

e
a

r
t

  
Fo

llo
w

 t
h

es
e 

ti
p

s 
to

 lo
w

er
 y

o
u

r 
ri

sk
  

o
f 

h
ea

rt
 d

is
ea

se
:  

V
is

it
 y

o
u

r
 V

A
 p

r
o

v
id

e
r

 t
o

d
a

y

02
/2

00
9

w
o

m
en

 v
et

er
an

s 
h

ea
lt

h
 c

ar
e 

H
	F

in
d 

ou
t i

f 
he

ar
t d

is
ea

se
 r

un
s 

 
	

in
 y

ou
r 

fa
m

ily
. 

H
	V

is
it 

yo
ur

 d
oc

to
r. 

H
	G

et
 y

ou
r 

bl
oo

d 
pr

es
su

re
  

	
ch

ec
ke

d 
of

te
n.

 

H
	C

on
tr

ol
 y

ou
r 

di
ab

et
es

. 

H
	G

et
 y

ou
r 

ch
ol

es
te

ro
l c

he
ck

ed
 o

ft
en

. 

H
	D

on
’t

 s
m

ok
e.

 

H
	S

ta
y 

ac
tiv

e.
 

H
	E

at
 r

ig
ht

 a
nd

 m
ai

nt
ai

n 
 

	
a 

he
al

th
y 

w
ei

gh
t.

W
o

m
e

n
 V

e
t

e
r

a
n

s
 T

a
k

e
 H

e
a

r
t

  
Fo

llo
w

 t
h

es
e 

ti
p

s 
to

 lo
w

er
 y

o
u

r 
ri

sk
  

o
f 

h
ea

rt
 d

is
ea

se
:  

V
is

it
 y

o
u

r
 V

A
 p

r
o

v
id

e
r

 t
o

d
a

y

02
/2

00
9

w
o

m
en

 v
et

er
an

s 
h

ea
lt

h
 c

ar
e 


